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附錄 

 
「家長智 Net」：不同主題的資訊推介 
 
 

主題一、親子關係 

(影片) 關懷鼓勵與接納 正向家庭齊建立 
 

帶出家長與子女應有的相

處之道和建構一個快樂家

庭的重要元素。 

https://www.parent.edu.hk/article/API1 

(影片) 管教冇難度：處理兒童問題行為方法 
– 有效溝通: 正面溝通 

講解家長如何分辨兒童的

正常成長表現及問題行

為，對症下藥，讓管教子

女事半功倍。 

https://bit.ly/3gUs7Qv 

(影片) 伴孩子走過青春叛逆期 

精神科醫生跟各位父母分

享如何陪伴孩子走過青春

叛逆期，父母可如何與他

們好好溝通。 

https://bit.ly/3vq4t1U 

親子深情對話篇 

學校社工向家長傳授與子

女溝通時應有的態度和技

巧，以達致親子深情對

話。 

https://bit.ly/3evCwPE 

親子溝通模式 

心理學家分享如何用

EARS 方法，讓孩子不以

發脾氣表達情緒，並變得

願意聆聽和商量。 

https://bit.ly/3dRP7O4 

家校合作系列之家校共建親子關係 

小學校長及家教會幹事一

同分享如何透過優質親子

時間培育孩子的良好品

格。 

https://bit.ly/3aTHLrc 
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